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ELTERNVERHALTEN UND SCHULERFOLG

MARCHEN MACHEN MOBIL

Nehmen Sie sich Zeit, moglichst viel Zeit, ihrem Kind
nach guter alter Sitte M @&rchen und Geschichten zu

erzahlen.

Zum  Geschichtenerzéhlen  fehlt
vielen Eltern meist die Zeit, und von
Marchen halten sie ohnehin wenig;
denn Marchen, so konnten se
jahrelang lesen, sind grausam und
verangstigen die Kleinen. Ist es etwa
nicht brutal, wenn der Wolf die sie-
ben Geifdlein frisg, wenn die Knus-
perhexe im Backofen verbrennt oder
sich das Rumpel stil zchen vor Wut in
zwel Sticke reif3t?

Unzeitgemaf3?

Manche lehnen Marchen auch ab,
weil sie den Kindern eine unzeitge-
mafle Wdt vorgtellen. Wenn man
will, verkdrpern natirlich all die
Konige, Sultane und Grol3wesire
irgendwie ,vordemokratische" Zu-
stéande. Auch die im Mérchen be-
liebten armen Kohlerdeute fehlen in
unserer Industriegesdll schaft. Wer ist
heute noch Schweinehirt oder Gan-
semagd von Beruf?

Kein alter Hut!

Aber Kinderérzte und Psychologen
schlief3en sich dieser Kritik nicht an.
Rotkdppchen ist ihnen durchaus kein
ater Hut. Sie sagen: Auch in unserer
Zeit brauchen Kinder Marchen. M6-
gen die handelnden Personen noch so
unwirklich sein und in noch so kurio-
sen Berufen arbeiten, so haben die
alten Hausméarchen dennoch mehr zu
bieten als manche moderne Kinder-
geschichte. Inihrer zeitl os shlichten
Art sagen sie Wesentliches aus Uber
das menschliche Leben. Auch kleine
Kinder verstehen ihren Sinn, und
zwar lange bevor sie én Wort lesen
konnen.

Helle Welt?

Wie in einem Zauberspiegel erbli-
cken die Kleinen hier eine andere
Welt neben der realen. Und dese
Wit ist, im Gegensatz zu einer eben-
falls weit verbreiteten Kritik an den
Marchen, keineswegs heil. Konflikte
und Schwierigkeiten beherrschen das
Feld. Das Leben im Mérchen ist kein
Honigledken. Kampf und Bewahrung
in der Not gehdren immer daau.
Auch schwere Schicksalsschldge
bleiben nicht aus.

DasBo6seim M éarchen

Vide Mérchen beginnen mit dem
Tod von Vater oder Mutter (Schnee
wittchen, Bruderchen und Schwes
terchen) oder mit der Ausstzung der
Kinder im Wald. Im Unterschied zur
seichten Kinderliteratur ist im Mér-
chen das Bose stets gegenwartig. oft
gewinnt es sogar die Oberhand, wenn
auch nur vorUbergehend. Wer dle
Kréfte ensetzt, sich anstrengt, tapfer
der Gefahr trotzt, Bedrangnisen
standhalt, der hilft dem Guten zum
Sieg, der geht zuletzt sdbst als
Sieger hervor.

M &rchen gehen immer
glicklich aus

Marchen gehen immer gllicklich aus.
Der Bosewicht wird bestraft, den
Guten winkt reicher Lohn. Aus dem
Mund der Marchen hoéren Kinder
auch, dassin Gefahr unerwartet Ret-
ter auftreten koénnen, dass List und
Gelstesgegenwart Uber rohe Korper-
kraft triumphieren. Nichts ist im
Marchen so furchterregend, als dass
man es nicht Uberwinden konnte.

Gegen Verzweiflung und
Resignation

Auch eine verzweifelte Lage findet
ein gutes Ende, wenn man nicht
vorzeitig aufgibt. Darum vermitteln
Marchen Hoffnung und Zuversicht.
Nicht den Mut verlieren, nicht verza-
gen, so lautet ihre Botschaft an das
Kind. Mdgen sich den Menschen
noch so viele Hindernise in den
Weg stell en, stets liegt ein lohnendes
Leben in Reichweite. Damit bauen
die Marchen einen unsichtbaren
Schutzwall gegen Verzweiflung und
Resignation. Dass $e in enem un-
zeitgemal3en Mili eu angesiedelt sind,
spielt dabei fir das Kind Uberhaupt
keine Rolle.

Diekindliche Angst |6st sich

Aber tragt die Psychologie hier nicht
alzu dick auf? Gibt es nicht auch
Kinder, denen die Marchenwelt
Angst einfloft? Gewiss diese Angst
gibt es. Aber sie geht in der Regd
schndl voriber. Noch ehe das Mar-
chen zu Ende ist, kommt schon wie-
der Licht ins Dunkel. Kinder setzen
sich ndmlich grundsétzlich mit den
Helden gleich. Dabel erleben sie
zwar anfangs durch Hexen, Riesen,
Kobdde und bése Geigter alerle
Ungemach. Aber der Not folgt zu-
letzt die Rettung. Mit dem glickli-
chen Ende dler Leiden in der Ge-
schichte, l6st sich die kindliche
Angst.

Daskindliche Gewissn wird
geschult

Wichtig ist auch die morali sche Wr-
kung der Mérchen. Well sich Kinder
immer auf die Seite des Guten schla-
gen, und deses zuletzt siegt, darum
setzen sie sich selbst fur ihr Leben
das Gute zum Zid. Allem, was in
den Mérchen ehrlich, edemitig und
tapfer ist, dem wallen sie nacheifern.
Der Hinterlist und Bosheit sagen sie
den Kampf an. So wedken und schu-
len Mérchen auch das kindliche Ge-
wissen.
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haftliche Untersuchungen belegen

Um zu pr fen, ob M rchen wirklich die geistig-sedische Entwicklung des
Kindes f rdern, machte unl ngst der Kinderarzt Dr. Wahn die Probe aufs
Exempel. Er untersuchte Buben und M dchen im Alter zwischen drei und vier
Jahren. Ein Teil von ihnen war mit unseren Hausm rchen vertraut, der andere
Teil wuchs nur mit Fernsehen und Bilderb chern auf. Anhand psychol ogischer
Mesgabellen stellte der Arzt den geistigen, sedischen und sozialen Reifegrad
der einzelnen Kinder fest.

Das Ergebnis, ver ffentlicht in der Zeitschrift ,Der Kinderarzt* Nr. 3/198Q
klingt m rchenhaft genug: Kinder, die M rchen und Geschichten zu h ren
bekamen, waren in ihrer Entwicklung berwiegend weiter fortgeschritten als
die Gleichaltrigen, die nur Bilderb cher anschauten oder vor dem Fernseher
salien. Die ,M rchenkinder zeigten sich fast durch die Bank interesserter und
aufgeschlossner. Severf gten ber ein bessres Ged chtnisund Erinnerungs-
verm gen. Daneben waren sie auch in ihrem Verhalten ruhiger und sedisch
ausgegli chener.

Ein erstaunlich hoher Prozentsatz der Kinder, denen regelm ig M rchen
erz hit wurden, war geistig seinem Alter voraus. In der Gruppe der Kinder, die
selten oder nie M rchen zu h ren bekamen, war dies bel keinem einzigen Kind
Zu beobachten. Im Gegentell. Mehr als die H Ifte von ihnen hatte noch nicht
einmal den Stand erreicht, den sie ihrem Lebensalter nach eigentlich h tte
aufweisen m sen.

Das Ergebnis der Untersuchung ist nicht sonderlich berraschend. F r
Fachleute steht schon lange fest, dass die geistige Entwicklung im
Vorschulater aufs innigste mit der Sprachf rderung zusasmmenh ngt. Durch
das Zuh ren lernen die Kinder neue W rter, neue Begriffe und sprachliche
Zusammenh nge kennen. Sie merken sich, wie man aus W rtern S tze baut,
ahmen sie nach, und bereichern gleichzeitig mit dem sprachlichen Ausdruck
auch ihr Denkverm gen.

Schon das Kleinkind schult beim aufmerksamen Zuh ren Konzentrationsf hig-
keit und Ged chtnis. Daneben regt die freie Erz hlung seine Phantasie vid
st rker an al's das bloQe Betrachten von Bil dern sei es nun im Fernsehen oder in
einem Buch. Gest tzt auf die Ergebnisse seiner Untersuchung r t darum Kin-
derarzt Dr. Wahn den Eltern:

Lassen Sesich von keiner neumodischen M rchenkritik
verunsichern! Verbannen Sie Aschenputtel, den Froschk nig,

die Sieben Zwerge nicht in diep dagogsche Mottenkiste.

Nehmen Sie sich Zeit, m glichst vid Zeit, ihrem Kind nach guter ater Sitte
M rchen und Geschichten zu erz hlen.

F hlen Sie sich ds M rchenerz hler berfordert, dann lasen Sie Omas und
Tanten zu Wort kommen. Vidleicht warten sie schon darauf. Ihr Erz hitalent
ist sogar der besten M rchenschall platte noch vorzuziehen.

ELTERNVERHALTE N UND SCHULERFOLG

» Rotk ppchen war meine
erste Liebe"

Wer also M rchen f r berholt h It,
der untersch tzt sie. Zweifdlos f r-
dern sie in vidfacher Hinsicht die
Pers nlichkeitsentwicklung der Kin-
der. ,Geistige Forschungsreisen”
nennt sie darum ein englischer Lite-
raturkritiker. Der weltber hmte Ro-
manschriftsteller Charles Dickens
bekannte schon vor mehr als hundert
Jahren, wie stark die M rchen seine
Pers nlichkeit und seine Phantasie
pr gten: ,Rotk ppchen war mene
erste Liebe.”

(Gek rzt entnommen aus. ,, Schule &
wir“, Nr.2/81)
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ELTERNVERHALTEN UND
SCHULERFOLG IN DER

GRUNDSCHULE

Bestimmte mutterliche Verhaltensweisen tragen offensichtlich
dazu bei, geringere Intelligenzwerte im Hinblick auf die
Schulleistungen in der Grundschule auszugleichen.

Unterst tzt von der damaligen P da-
gogischen Hochschule Rheinland hat
der P dagoge Bernhard Lokau im
Jahr 1977im Bonner Raum eineinte-
ressante Untersuchung durchgef hrt
mit dem Titd ,Vergleich von
Schillern mit positiver und negati-
ver Empfehlung fur eine weiter-
fuhrende Schule hinsichtlich bil-
dungsrelevanter (bildungshem-
mender) Pers nlichkeitsmerkmale
und ihrer Genese".

In Anlehnung an Untersuchungen
von Kemmler hat er die Sch ler in
vier Gruppen eingeteilt:

1. Erwartungswidrig gute Schiiler,
d.h. Sch ler, die aufgrund ihres 1Q-
Ergebnisses <hlechte Schull eistun-
gen erbringen sollten, tats chlich je-
doch gute ebringen

2. Erwartungsgem B schledte
Schiler, d.h. Sch ler, die aufgrund
ihres  1Q-Ergebnisees  ghledhte
Schulergebnisse egwarten lassen.

3. Erwartungsgem 3 gute Schiler,
d.h. Sch ler, die nach dem 1Q-Er-
gebnis gute Noten erwarten lassen.

4. Erwartungswidrig schledte
Schiler, d.h. Sch ler, die aufgrund
ihres |Q-Ergebnisss eigentlich gute
Noten erwarten lielen, tats chlich
jedoch schlechte Zensuren erbringen.

Belohnung bei guten Noten

Zwischen den erwartungsgem 0 gu
ten Sch lern und den erwartungswid-
rig guen bestehen hinsichtlich der
famili ren  Erziehungsbedingungen
deutliche Ahnlichkeiten. Herausra-
gend ist die Beobachtung, dass

Sch lern aus beiden Gruppen h ufig
und mit Intensit t abends vorge esen
worden ist, vor der Einschulung und
w hrend der Grundschuljahre. Die
Zeit, die diese Sch ler vor dem Fern-
seher verbrachten, war sowohl von
Montag bis Freitag als auch am Wo-
chenende, also am Samstag und
Sonntag, gering. Belohnungen gab es
bel einem Zeugnis erst bei wirklich
guten Noten.

F rderung kulturéeller
Interessen

Nach den ausgewerteten M tterfra-
gebogen konnte klar festgestellt wer-
den, dassbestimmtem tterliche Ver-

haltensweisen offensichtlich  dazu
beitragen, geringere Intelli genzwerte
im Hinblick auf die Schull eistungen
in der Grundschule auszugleichen.
Besondere Bedeutung kommt dabel
offensichtlich dem abendlichen Vor-
lesen zu; jedoch auch Besuche von
Museen und Ausdelungen tragen
dazu bei, die Interesen der Sch ler
zuf rdern und sie zum Lernen anzu-
regen. Hinzu kommt die h udiche
Unterst tzung bel den Hausaufgaben
und de klare Erwartung guer Leis
tungen. Als wichtig erweist sich
welterhin, dass die Fernsehzeit
gering ist.

H ufigesVorlesen —geringe
Fernsehzeit

Bei denjenigen Sch lern, die in der
Schule nicht erbringen, was ihre 1Q-
Werte ewarten lasen, liegt das
m tterliche Verhalten dem geschil-
derten  entgegengesetzt.  Diesen
Sch lern wird wenig vorgelesen, sie
verbringen viel Zeit vor dem Fernse-
her und haben wenig andere indivi-
duelle Anregungen kultureller Art.
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HEIMTRAINING

ELTERNVERHALTE N UND SCHULERFOL G

Selbst ndiges Arbeiten will gelernt sein. Die
Hausaufgabe ist das beste Ubungsfeld daf r und die

t g liche Bew hrungsprobe.

Hausaufgaben sind kein Honig-
ledken. Das Einmaleins, die Voka-
beln ener Fremdsprache, Redt-
schreib- und Grammatikregeln wol-
len heute so wenig gern in Sch ler-
k pfe wie damals, als der Grolvater
die GroOmutter nahm.

Nieder mit den Hausaufga-
ben?

Wenn draulen die Freunde warten,
sch nes Wetter, Spiel und Spall ins
Freie locken, sind Schularbeiten eine
saure Kost. Nicht nur den Kindern
liegt sie schwer im Magen. Kummer
mit den Hausaufgaben meldete bei
einer Befragung schon vor zehn
Jahren auch jedes dritte Elternhaus.
Kaum anzunehmen, dass $ch seither
alzuvid ge ndert h tte.

Auch an ffentlicher Kritik ist kein
Mangel. Immer wieder h rt man die
Vorw rfe; Eine Leistungsgeigerung
sel durch Hausaufgaben nicht festzu-
stellen, der Zeitaufwand sei viel zu
groQ, die Erholung der Kinder
komme zu kurz. Nichts als snnlose
Handgelenks bungen und *Hausfrie-
densbruch®sei die Sch lerarbeit nach
der Schule. Also nieder mit den
Hausaufgaben?

LW ir w rden ohne Hausauf-
gaben nichtslernen.”

Wer sich bel den Betroffenen sdlbst
umh rt, der findet mit dieser Forde-
rung erstaunlich wenig Anklang.
Obwohl die nachmitt gliche Kopfar-
beit am K chentisch oft Kummer
macht und viele Eltern ihr Kreuz
damit haben - die Abschaffung der
Hausaufgabe w nschen sie dennoch
nicht.

Das zeigte schon vor Jahren ene
Untersuchung der Universit t Mann-
heim. 97 Prozent der befragten V ter
und M tter hidten damals die
Hausaufgaben entweder f r sehr
n tzlich oder dochf rn tzlich. Trotz
alem Arger alsoein  berw Itigendes
2 ...

Besonders erstaunlich:  Auch das
Urteil der Sch ler dedkt sich mit
diesen Mesawverten. ...

Fast ale halten Hausaufgaben f r
notwendig. Die Mehrzahl stimmte
sogar dem Satz zu: Wir w rden
ohne Hausaufgaben nichtslernen.2

Nicht nur Sch ler und Eltern, im
Grunde will niemand de Hausaufga-
ben g nzlich zum p dagogischen
Alteisen werfen. Auch die Kritiker
bek mpfen meist nur Ausw chse
oder den Leelauf, der leider manch-
mal damit verbunden ist. Folgende
Vorz ge der Hausaufgaben werden
heute all gemein anerkannt:

Zum Lernen geh ren auch
Training und Wiederholung!

Wer Lehrstoff im Ged chtnis behal-
ten will, mussihn wiederholen. F r
sich alein, mit valler Konzentration.
Das geht nicht w hrend des Unter-
richts im Klassnzimmer, sondern
nur zu Hause.

Zum Lernen geh ren auch Training
und Wiederholung. Das kann richt
nur im Unterricht stattfinden.
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Es geht nicht um

Es geht um die
Frage:
Hausaufgaben —

ja, aber wie?

ELTERNVERHALTE N UND SCHULERFOL G

Selbst ndiges Arbeiten will gelernt
sein. Die Hausaufgabe ist das beste
Ubungsfeld daf r und de t gliche
Bew hrungsprobe.

Ja oder nein?

Das Freizeitopfer zugunsten der
Hausaufgaben wirkt erzieherisch. Es
hilft, Pflichtgef hl und Ausdauer,

Fleid und auch Verzicht zu ben.
Diese Tugenden sind heute so not-
wendig wie én und je.

Es geht also nicht um die Frage:
Hausaufgaben - ja oder nein? Son-
dern um die Frage: Hausaufgaben
- ja, aber wie?

Hier zehn praktische Ratschl gef r Eltern:

1. Zeigen Se lhrem Kind, dassSie
Hausaufgaben f r wichtig halten.
Ihr Interes<e hilft dem Kind zu einer
positiven Einstdlung. Es wird
Hausaufgaben nur  ernstnehmen,
wenn auch Sie estun.

2. Wer geistig arbeitet, muss $ch
konzentrieren. Darum braucht Ihr
Kind am Nachmittag einen eigenen
Arbeitsplatz. Und Ruhe! Mit Musik
geht vidleicht manches besser -
gewiss aber nicht das Lernen. Zwar
kann richt jede Familie én eigenes
Studierzimmer bieten. Aber auch in
der kleinsten Wohnung solltesich ein
dtiller Platz finden, der f r das Auf-
gabenmachen dem Kind geh rt.

3. Antell nehmen ist gut, aber zie-
hen Se a1 Hause keinen neuen
Schulbetrieb auf. Unterhalten Sie
sich mit lhrem Kind ber das Ge-
lernte. Freuen Sie sich  ber das, was
es <hon alles weilll. Lasen Sie sich
von ihm die Aufgaben erkl ren.

4. Hausaufgaben sind den Sch lern
gestellt, nicht den Eltern! Geben
Sie darum nur Tipps und ab und zu
eine Hilfestellung. Aber lasen Se
Ihr Kind de Aufgabe sdbst | sen.
Nehmen Sie ihm das Denken nicht
ab, songt verhindern Sie das eigen-
&t ndige Arbeiten. Aulerdem t u-
schen Sie den Lehrer dar ber, was
Ihr Kind wirklich kann.

5. Pausen geben Kraft f r neue
Runden. Sorgen Sie daf r, dass Ihr
Kind de Hausaufgaben nicht im
Akkord erledigt. Es muss $ch zwi-
schendurch auch immer wieder kurz
entspannen. Manche Kinder begin-
nen mit der Hausaufgabe sofort nach
dem Mittagesen, andere st am
Nachmittag. Hier gibt es keine festen
Regeln. Aber helfen Sie Ihrem Kind,
den richtigen Rhythmus zu finden
und dann auch t glich einzuhalten.
Keinesfalls d rfen die Hausaufgaben
auf den Abend verschoben werden.
Sonst kann das Hirn nicht mehr ab-
schalten, und Schlafprobleme stellen
sich ein.

6. Herumhacken auf dem Kind,
Gleichg Itigkeit oder das Motto
» DU wirst schon sehen, wo du ein-
mal landest!“ wirken katastrophal.
Auch Schimpfen und Ungeduld hel-
fen wenig. Der Musenkuss kommt
nicht auf Bestdlung. Loben Sie
darum Ihr Kind, wenn es eifrig bei
der Sacheist, auch wenn esnicht ale
L sungen gefunden hat.

7. Hausaufgaben werden leicht
vergesen. Beugen Sie vor. Das
beste Mittd ist das Aufgabenheft. Es
erzieht zur Ordnung, erspart Schul r-
ger und | stiges Herumfragen bei
Klassenkameraden.

8. Die Hausaufgaben sagen auch
etwas ber die Leistungen lhres
Kindes. Schauen Sie daher regelm -
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Oig de Hefte durch. Die Korrektur-
bemerkungen des Lehrers snd auch
f r Sieaufschlusgeich.

9. M ndliche Aufgaben sind ge-
nauso wichtig wie schriftliche.
Lassn Sie sich daher das auswendig
Gelernte aufsagen. Da kann die Fa-
milie ruhig zuh ren. Eine solche
Generalprobe st rkt das Selbstbe-
wusgsein ihres Kindes f r den Auf-
tritt vor der Klass.

10. Suchen Sie Kontakt mit dem
Lehrer. Er h It w chentlich ene
Sprechstunde ab. Auch er kennt Thr
Kind, und zwar aus ener anderen
Perspektive. Sein Rat wird Ihre Hilfe
zu Hause noch wirksamer machen.
Sprechen Sie mit ihm, wenn Sie
glauben, dass Ihr Kind zu viel oder

ELTERNVERHALTE N UND SCHULERFOL G

zu wenig aufbekommt Verk ndet
der Spr sding freudestrahlend, dass
e nichts tauf hat? dann freuen Sie
sich mit ihm. Aber wenn sich der
Jubel h uft, sollten Sie vorsichtshal-
ber beim Lehrer nachfragen.

Ziel und Zwed erl utern

Sollen Hausaufgaben ihr 1Soll2 & -
f llen und den Kindern einen Lern-
gewinn bringen, dann muss $e der
Lehrer sorgf Itig planen und im Un-
terricht vorbereiten. Je klarer er Zid
und Zwedk der Aufgabe el utert,
desto eher sind de Sch ler bereit,
sich daf r anzustrengen. Grundbe-
dingung ist: Die Aufgabe muss dem
Kind verst ndlich sein. Semussalso
einfach und genau formuli ert werden.

Die Lehrer sollten aber nicht nur
Hausaufgaben stellen, sondern den
Sch lern auch zeigen, wie man sie
macht. Das Lernen will n mlich
gelernt sein. Wie geheich beim Auf-
satz vor? We lernt man ein Gedicht
oder die Vokabeln? Was tue ich,
wenn das Einmaleins nicht in den
Kopf will? Jeder Lehrer kann aus
seiner Erfahrung hier wichtige Tipps
geben.

Nicht zuletzt kann das Thema
Hausaufgabe  Tagesordnungspunkt
be Elternversammlungen ... sein.

(Aus. Schule & wir, Nr. 2/1984)

SCHULFRUHSTUCK

Vide Kinder kommen aus den unterschiedlichsten Gr nden morgens,
ohre gefr hst ckt zu haben, zur Schule. Diese L cke soll jetzt durch de
sogenannten L unchables geschlossen werden. Wochenlang flimmerten
die entsprechenden Werbespots b er die Bildschirme.

L unchables enthalten eine Capri-Sonre (200 ml), Wurst- und
K seschelben, Cracker sowie enen Katjes Superb r (98 g insgesant).
Dieses 1Sorglos-Rundumpaket? soll den Sch lern den tigen
N hrstoffef r die Dauer der Unterrichtszeit liefern.

Vom ern hrungsphysiologischen Standpunkt aus gesehen ist dies eine
Mogdpackung. Das L unchable enth It zu vid Fett (28g/100g!), zu
wenig Eiweil, Kohenhydate und Ball aststoffe. Dies hat zur Folge,
dassnur ein kurzzetiger S ttigungseff ekt erziet wird. Auch Calcium,
welches der wachsende Organismus besonders n tig het, ist nicht in
ausreichender Menge vorhanden. Die beste Quelle hierf r sind rach wie
vor Milch und Mil chprodukte. Gegen b er dem Lunchableist ein

Fr hst ck aus Vollkornbrot mit Butter, K se oder Wurst und 200 ml|
Milch ern hrungsphysiologisch wesentlich g nstiger.

Fazit: Zur ck zur Schulmilch und zum Schulbrot.
Dr. med. Hedwig Roggendarf
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SPIELVERBOT BEI SINKENDEN

LEISTUNGEN?

DIE BADEN-

W R TTEMBERGISCHE
KOMM ISSON ,ANWALT
DESKINDES' RAT:

Auf die Dauer entwickeln sich Kin-
der am besten, wenn sich all e Seiten
ihres Wesens - die k rperlichen,
sedischen und geistigen - entfalten
k nnen; denn siest tzen sich gegen-
satig. Zwar m sen oder d rfen
vor bergehend - bis zu ein paa Wo-
chen lang - bestimmte Bet tigungen
auch absoluten Vorrang genielien, so
das Vorbereiten einer Pr fung oder
Entspannung und Liebhabereien in
den Ferien; langfrigtiges Vernachl s
sigen bestimmter Bereiche - saen
dies die schulischen Anforderungen,
die Fr hlichkeit, k nstlerische Nei-
gungen, Liebhabereien oder die Ge-
sundheit - r cht sich jedoch fr her
oder p ter.

Kind als Gesamtper son
sehen

Daher ist es auch en Irrtum, nach
einem schulischen Misserfolg sei der
Verzicht auf aulierschulische Bet ti-
gung oder gar deren Verbat das Mit-
tel der Wahl, um ein Kind in der
Schule wieder mehr leisten zu lassn.
Ein Kind muss s$ch as Gesamt-
person und darum ganz besonders
auch in seinen Liebhabereien von
den Eltern bgaht f hlen.

Bel der Mehrzahl der Sonderinteres-
sen k nnen die Eltern  berdies
darauf rechnen, dass $ch die dort
entwickelte Konzentrationsf higkeit,
Ausdauer und Geschicklichkeit auf
die Dauer auch auf die Schull eistun-
gen und vor alem auf den sp teren
Lebenserfolg auswirken. Ahnliches
gilt f r das Gestalten von Festen,

weil sich dabel die F higket zum
sozialen Miteinander entfalten kann.

Kinder in ihrer Not nicht
alein lasen

Die Furcht vor unangenehmen Ereig-
nissen und Strafen kann Kinder zwar
von bestimmten Handlungen ab-
schredken; aber als Impuls zu erfolg-
reichem Einsatz wirkt sie bel ihnen
wiebei Erwachsenen h chstens kurz-
fristig. Kraftqudlenf r dasKind sind
dagegen das Beachtetwerden und de
Anerkennung desen, was es leistet,
durch digenigen, die e liebt und
denen es vertraut. Darum hat es auch
keinen Sinn, Kinder wegen schuli-
scher Missrfolge in der Familie

zus tzlich zu strafen; Kinder leiden
unter einem Misserfolg schon genug,
auch wenn sie & verbergen, und sie
brauchen dann zualererst Zeit, Ge-
spr chsbereitschaft und Mitgef hl
der Erwachsenen, um ihnen ihre
Sorgen mittellen zu k nnen und um
gemeinsam mit ihnen einen Weg aus
der Not zu planen. Wenn dagegen
nach Schulmisserfolgen die Vor-
w rfe berwiegen und das Familien-
klima belasten, f hlen sich die Kin-
der in ihrer Not alein gelasen; die
Eltern d rfen sich dann nicht wun-
dern, wenn die Leistungen noch
schlethter werden. Eine f r Eltern
hilfreiche Regd besteht darin, be-
stimmte Zeitr ume oder Situationen -
z.B. die Zeit vor und w hrend der
Mahlzeiten - prinzipiell von Unmut,
Arger und Besorgnissen freizuhalten,
auch wenn das Verzichten auf Fragen
nach Schulereignisen noch so
schwerf Ilt.

(Schuleim Blickpunkt, Heft 4/1981)

engen Kurven.
Dr. Gisda Friesecke

Bewegungsunsicher = unfallgef hrdet!

Die heutigen Kinder und Jugendi chen spielen, toben und turnen viel
weniger alsin fr heren Zeiten. Nicht nur das Fernsehen, auch der
Computer | sg sie Stunden um Stunden still i n Innenr umen sitzen.
Dassder Bewegungsmange ihre sportlichen Leistungen nachtelig
beanflusg, dar b er berichteten wir beréts: Als Faustrege sei anzuse-
hen, dassdie Durchschnittsleistungen im Sportunterricht vor 10 Jah-
ren de Spitzenleistungen von heute seien (EB Nr.86, M rz 1996.
Nun haben wissenschaftliche Untersuchungen nach weitere M ngel
aufgedeckt. Die Deutsche Verkehrswacht hat, unterst tzt von der
Firma Langrese, erforschen lassen, welche Folgen eine abnehmende
Bewegungsscherheit auf das Unfall geschehen het.

Die Ergebniss sind erstaunlich: Etwas mehr alsdieH Iftealler Kin-
dergarten- und Schulwegunf lle eeignen sich ohre Einwirkung des
Fahrverkehrs. Ausrutschen (18 %), Stolpern (17,7%) und Um-
knicken(13,2 %) sind sehr h ufig de Ursachen, die zu eéner Verle-
zung oder eéinem Unfall f hren. Unfallorte sind va allem die Geh-
wege (48,3%) und de Bushaltestdlen (15,0 %). Die Wissenschaftler
sind b erzeugt, dassin der Regd die betroff enen Kinder nicht ausrei-
chend bewegungsdcher und reaktionsf hig waren. Unmittelbar be-
obachtet hat man mangel nde Bewegungsscherheit und Gleichge
wichtsprobleme bel jungen Radfahrern, und zwar beim Aufsteigen
von cr rechten Seite, beim Anfahren, beim Spurhalten und deichzei-
tigem Umsehen, beim einh ndigen und langsamen Fahren und in
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gegr n det im Februar 1974

ist der freiwilli ge Zusammenschlussvon Eltern in ganz Nordrhein-
Westfalen mit Kindern in Kindergarten oder Schule

vertritt die Interessen von Kindern urd Eltern in Erziehungs- und
Schufragen

setzt sich einf r geredhte Bildungschancen f r jedes Kind
Ist parteipdlitisch, weltanschaulich urd konfessonell unabh ngg
Ist als gemeinn tzig anerkannt

Ist beim Schuministerium als ein *V erband von erhebli cher
Bedeutungd® anerkannt, hat also Mitwirkungsredhte auf Landesebene

und darf deshalb seine Informationsschriften an Eltern in Schuen
vertellen (8 48(2) Allgemeine Schuordnung

verschickt viertelj hrlich an seine Mitglieder den Elternbrief mit
aktuellen Berichten urd Stellungrahmen zur Schulpalitik

Maden Sie mit,
wenn ursere Ziele auch lhresind!

Schinkelstr. 70 - 45136Essn
Telefon 02 0126 83 26 www.€elternverein-nrw.de
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